
TÄVLINGSINBJUDAN - DECEMBERCUPEN I LUND 2009

Härmed inbjuder Skånes Kroppskulturförbund Er förening att sända deltagare till 2009 års upplaga av DECEMBERCUPEN i Bodybuilding och Athletic Fitness. Tävlingen vänder sig främst till dig som är nybörjare och till dig som inte placerat dig på ”pallen” på ett Svenskt Mästerskap (detta gäller seniorer). Damer kan dock söka dispens.

DECEMBERCUPEN är ett alldeles utmärkt tillfälle att göra tävlingsdebut på om du inte tävlat förut. SCANDIC HOTEL STAR (FD STAR HOTEL) erbjuder bästa möjliga tävlingsförutsättningar för både tävlande som publik, i en verkligt exklusiv miljö. 

Samtliga deltagare kommer att få priser. Prisbordet kommer att bestå av våra fina traditionella bucklor och plaketter, samt ett urval fina priser skänkta av våra sponsorer.

FÖRKÖP BILJETTER: 
Kan göras på tel. 040-924828 eller 0705-324828





Pris - förbedömning: 90 kr (+ 10 kr i förköpsavgift)





Pris - Final: 200 kr (+ 10 kr i förköpsavgift)

ARENA: 


SCANDIC HOTEL STAR  (Kongressalen) i 






LUND tel. 046-2852500

DATUM: 


Lördag 28 november 2009

REGISTRERING: 
Fredag 27 november 2009, klockan 1900-2100 på Scandic Hotel Star

FÖRBEDÖMNING:

Klockan 0800
FINAL:


Klockan 1600

VIKT- o LÄNGDKL.:
Dam. jun. Öppen klass

(Obs! Nya klasser i BB!)
Dam. sen. -55 kg och +55 kg

AF har  Styrka och

Herr. jun. -70 kg, -80 kg och + 80 kg

Rodd maxsträcka 1 min.
Herr. sen. -70 kg, -80 kg, -90 kg, -100 kg och + 100 kg.





Athletic Fitness dam -165 cm  och +165cm







Athletic Fitness herr -180cm och +180 cm

TÄVLINGSREGLER MM:
 Se http://www.skkf.org/  (Läs noga igenom aktuella regler mm i god tid innan tävlingen!) 
ANMÄLAN: 


Skall ske på SKKF’s hemsida! 

Sista anmälningsdag: 20 november 2009

ANMÄLNINGSAVGIFT: 
500 kr/start som betalas kontant till sekretariatet i samband med invägningen. Dubbla avgiften vid dubblering
LICENSFRÅGOR: 

Eva Johansson, 0706-298722, epost: eva.johansson@skkf.org
FÖRFRÅGNINGAR:
Kontakta Arne 0708-182246.  (arne_w_persson@hotmail.com)

HOTELL:
Scandic Hotel Star, tel. 046-2852500. Uppge att det gäller Decembercupen
Skånes KKF hälsar er varmt välkomna!

Ordningsregler för tävlingar på Scandic Star!
Härmed intygar jag ....................................................................................(tävlandes namn textat) 

samt 

.....................................................................................................................(coachens namn textat) 

att inte bidraga till nedsmutsning och annan åverkan av Scandic Stars lokaler och inventarierunder den aktuella tävlingen (28/11 2009 - 29/11 2009). 

Jag åtar mig att till fullo respektera de ordningsregler som finns och helt rätta mig efter anvisningar från tävlingsarrangörernas funktionärer samt hotellets personal. Om inte ovanstående åtföljs så är jag medveten om att jag kommer att belastas ekonomiskt för den skada jag åsamkar Scandic Star.
Lund den 28/11 2009

..........................................................................................................................tävlandes underskrift

..........................................................................................................................coachens underskrift

Glöm ej att ta med denna till registreringen påskriven av ansvariga tävlande och coacher!

Vid behov, kopiera denna eller ladda hem fler exemplar från SKKF’s hemsida!
