Inbjudan till

SVENSKA MÄSTERSKAPEN 2010
ATHLETIC FITNESS
och
ÖPPNA NYBÖRJARKLASSER (SM-KVAL) i BODYFITNESS och FITNESS för DAMER,
BODYBUILDING DAMER och HERRAR

samt

CLASSIC BODYBUILDING DAMER och HERRAR
Svenska Kroppskulturförbundet och Säffle Atletklubb har nöjet att bjuda in till årets Svenska Mästerskap i Athletic Fitness. Samtidigt inbjuds till öppna tävlingar i bodybuilding, classic bodybuilding, fitness och body fitness. 
Tävlingarna är öppna för dem, som har giltig tävlingslicens för 2010, samt tillhör förening ansluten till SKKF. För utländska medborgare gäller att man förutom inflyttningsåret varit mantalsskriven i Sverige minst ett år, och att man under denna tid ej deltagit vid annat lands nationella mästerskap eller tävlat för annan organisation än IFBB. För de som aldrig tävlat tidigare innebär tävlingarna möjligheten att kvala till SM i bodybuilding, classic bodybuilding och bodyfitness i Västerås den 2-3/10. Damtävlingarna i bodybuilding, fitness och body fitness är även kval till VM.
Tävlingsklasser:

SM athletic fitness Damer –165 och +165 cm




Herrar –180 och +180 cm



Öppna nybörjarklasser:




Fitness Damer öppen klass (SM- o VM-kval)
Bodyfitness Damer öppen klass (SM- o VM-kval)
Bodybuilding. Damer (SM- o VM-kval) och herrar (SM-kval) öppna klasser.

Classic bodybuilding. Damer och herrar öppna klasser. OBS! Damer ej SM-kval!
Arena:
Medborgarhuset i Säffle. Vägbeskrivning finns på www.eniro.se.
Datum och tider:

Lördag 4/9 Tävlingsstart kl 10.00.

Tid för registrering och invägning:
Fredag 3/9 Medborgarhuset på scenen
kl 19.00. Adress: Magasinsg. 2  Säffle
Anmälan:
Anmälan görs av föreningens tävlingsansvarige på formulär som finns på www.skkf.org. Sista datum för anmälan är söndag 22 aug 2010.



Anmälningsavgift:
500 SEK per deltagare. Avgiften betalas i samband med registreringen. Endast kontanter accepteras.
Regler:
Tävlingen genomförs enligt IFBB:s, EBFF:s och SKKF:s gällande reglementen, med eventuella tillägg, avdrag eller andra ändringar. All information om detta finns på www.skkf.org. Du som tävlande är skyldig att hålla dig uppdaterad om reglerna.

Dopingtester:
SKKF, EBFF och IFBB verkar för dopingfri idrott och tester kan komma att genomföras under tävlingshelgen.

Tävlingsfärger:
Färger som kladdar av sig är fr o m årets höstsäsong förbjudna inom IFBB. Alla tävlande måste därför använda sig av exempelvis spraytanning eller annan färg som inte lämnar färgrester efter sig vid beröring. Tävlande som använder fel typ av färg kommer att strykas ur tävlingen. SKKF rekommenderar vår partner: reFORM, Västerås. Ring 021-121320 eller maila info@reform-online.se för bokning och informationThis e-mail address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it [image: image1.png]


.
Poseringsmusik:
Maila den låt du tänkt använda till din posering (gäller fitness, bodybuilding, classic bodybuilding) till christer.dalin@tele2.se senast 22/8. I mailet anger du namn, tävlingsklass som du är anmäld till och om det är något speciellt med filen (exempelvis om den ska köras från ett visst ställe).
Registrering:
Vid registreringen och inmätningen/invägningen ska du visa giltig legitimation, betala din startavgift kontant (jämna pengar!), då vi inte har möjlighet att ta betalkort på plats. Som deltagare måste du väga/mäta in i den tävlingsdräkt du ska använda i rond 1 på tävlingen, samt visa upp övrig tävlingsutrustning för huvuddomarna.

Från och med 2009 finns en medicinsk panel för att kontrollera de tävlande vid registreringen för att undvika att tävlande som uppvisar uppenbara fysiska besvär och/eller defekter deltar i tävlingen. Detta för att skydda de tävlande och för att undvika att sportens anseende skadas.

Coach:
En coach per enskild deltagare tillåts. Coachens namn och personnummer anges i anmälan.
Ansvarsförbindelse:
Alla tävlande och coacher ska underteckna en ansvarsförbindelse, för att få delta. Denna avser eventuella skador och förstörelse som tävlande och coacher orsakar av oaktsamhet.

Antidopingförsäkran:
Alla tävlande och coacher ska underteckna en antidopingförsäkran där de intygar att de tänker följa förbundets regelverk i ämnet doping och förbinder sig att inte nyttja otillåtna preparat.

Tävlings-PM:
Tävlings-PM kommer att skickas till samtliga tävlande via e-post senast 24/8 (skickas allt eftersom anmälan kommit in). Detta kommer att innehålla ansvarförbindelse och antidopingförsäkran samt en tävlandeprofil att fylla i. Tävlandeprofilen mailas till jp.sangborn@hotmail.com senast 25/8 och ansvarsförbindelse och antidopingförsäkran lämnas IFYLLD och UNDERSKRIVEN vid registrering. Alla dessa tre dokument är obligatoriska och utan dessa riskerar man att strykas från tävlingen!
Frågor?
Om du har frågor och inte finner svaren på skkf.org kan du kontakta någon av oss:
Allmänna frågor om SM:
Fredrik Eriksson, 070-3409517

e-post: e.fredda@hotmail.com
Kenneth Johansson, 070-6298722.

e-post: kenneth.johansson@skkf.org



Licensfrågor:

Eva Johansson, 054-872222 (tel), 070-6298722.




e-post: eva.johansson@skkf.org 
Regelfrågor:

Janpeter Sangborn, 0701451290,

e-post:  jp.sangborn@hotmail.com
Biljetter:
Heldag 100 SEK. Köps på plats i arenan eller för lokalt boende på Medborgarhuset. 
Hotell:
SKKF står inte för bokning av boende. Vi föreslår:

Comfort Hotel Royal, Olov Trätäljag 2 , tfn 0533-12660 Detta hotell ligger  ca 500 m från tävlingsarenan. Gör din bokning snarast, då antal rum är begränsat. Ange “Fitness” vid bokning om du är tävlande och har egna lakan och handdukar och ”Freddan” för övriga. Priset är 690:- per rum för både enkel- och dubbelrum.



Att ta sig till Säffle:
Säffle ligger i Värmland vid Vänerns nordvästra strand ungefär mitt emellan Stockholm och Oslo. Från Stockholm är det ungefär 37 mil och från Göteborg knappa 20 mil.


Gobybus, www.gobybus.se, 0771-151515 och Swebus Express, www.swebusexpress.se, 0200-218218 kör flera turer dagligen från flera stora städer i Sverige och övriga Norden.


Även goda tågförbindelser finns. Mer info på www.sj.se, 0771-757575.
Mer om SKKF och SM:

Besök www.skkf.org
Kort summering:

Snarast!:

Ordna med förening och licens

Snarast!:

Boka hjälp med tävlingsfärg

Snarast!:

Boka hotellrum

22/8:

Sista dag för anmälan

22/8:

Sista dag för att skicka poseringsmusiken

24/8:

Senaste dag som du ska ha fått ditt tävlings-PM

25/8:

Senaste dag för att skicka tävlandeprofil

3/9 kl 1900:

Inregistrering. Kolla ovan vad du ska ha med dit!

4/9 kl 1000:

Tävling

6/9:

Sista dag för anmälan till SM i Västerås 2-3/10
