Tre ändringar i regelverket inför höstens tävlingar.

1. Nya längd- och viktregler i Classic bodybuilding införs enligt direktiv 

från IFBB.

IFBB har beslutat att införa nya regler för beräkning av längd- och viktkvoter i Classic bodybuilding.

-170cm (+2kg)

-175cm (+4kg)

-180cm (+6kg)

+180cm (+8kg över 180cm, +9kg över 190cm, +10kg över 198cm)

Observera att klassindelningen som står i inbjudan till SM (-178 och +178) kommer att kvarstå. 

Exempel: En tävlande som är 173 cm går i klassen -178 och får väga +4kg. En tävlande som är 177 cm går i klassen -178 och får väga +6kg. En tävlande som är 189cm, går i klassen +178 och får väga +9kg. 

2. Nya regler gällande antalet tävlande till final enligt direktiv från IFBB.

IFBB har beslutat att sex tävlande går till final och beslutet träder i kraft omgående.

Det är alltså sex tävlande som går till final under årets SM och kvarvarande tävlingar.

3. Nya regler ang poängräkningen under final i Bodybuilding och 

Classic bodybuilding enligt direktiv från IFBB.

 IFBB har beslutat att poängen under fysikronden i finalen skall dubbleras och således utgöra 2/3 av den slutgiltiga poängen.

Detta betyder dock inte att den fria poseringsronden räknas mindre än tidigare.

